
        
            
                
            
        

    
Akupressur	
  ist	
  eine	
  Selbsthilfemethode,	
  die	
  sanft	
  und	
  dennoch	
  sehr	
  wirkungsvoll	
  ist. 

Dieses	
  Buch	
  beschreibt	
  ausführlich	
  und	
  gut	
  bebildert	
  die	
  94	
  wichtigsten	
  

Akupressurpunkte,	
  wie	
  sie	
  auszuwählen	
  und	
  zu	
  behandeln	
  sind	
  und	
  welche	
  Krankheiten	
  

bzw.	
  Kinderkrankheiten	
  damit	
  behandelt	
  werden	
  können.	
  Der	
  Leser	
  erfährt,	
  wie	
  

Meridiane	
  das	
  Wohlbefinden	
  beeinflussen	
  und	
  welche	
  harmonisierende	
  Wirkung	
  die	
  

Chakren	
  auf	
  unsere	
  Lebensenergie	
  haben.	
  Dies	
  ist	
  ein	
  Buch	
  für	
  Einsteiger,	
  die	
  sich	
  dank	
  

der	
  klaren	
  Beschreibung	
  problemlos	
  einarbeiten	
  können	
  und	
  gleichzeitig	
  ein	
  Muss	
  für	
  

Physiotherapeuten,	
  Ärzte	
  und	
  Masseure.	
  Das	
  Register	
  mit	
  über	
  700	
  Indikationen	
  

ermöglicht	
  ein	
  schnelles	
  Nachschlagen.	
  Gleichzeitig	
  enthält	
  es	
  wertvolle	
  Tipps	
  und	
  

Beziehungen	
  zu	
  anderen	
  Heilmethoden	
  in	
  großem	
  Spektrum.	
  Heilung	
  und	
  Diagnose	
  

werden	
  fassbar	
  und	
  real. 
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Akupressur ist eine Selbsthilfemethode, die sanft und dennoch sehr wirkungsvoll ist.
Dieses Buch beschreibt ausfiihrlich und gut bebildert die 94 wichtigsten
Akupressurpunkte, wie sie auszuwihlen und zu behandeln sind und welche Krankheiten
bzw. Kinderkrankheiten damit behandelt werden kénnen. Der Leser erfihrt, wie
Meridiane das Wohlbefinden beeinflussen und welche harmonisierende Wirkung die
Chakren auf unsere Lebensenergie haben. Dies ist ein Buch fiir Einsteiger, die sich dank
der klaren Beschreibung problemlos einarbeiten kénnen und gleichzeitig ein Muss fiir
Physiotherapeuten, Arzte und Masseure. Das Register mit tiber 700 Indikationen
ermoglicht ein schnelles Nachschlagen. Gleichzeitig enthalt es wertvolle Tipps und
Beziehungen zu anderen Heilmethoden in groRem Spektrum. Heilung und Diagnose
werden fassbar und real.





